Loftfélagid, ahugafdlk um éndun, er nafn & samstarfs-
verkefni vinnuhops & vegum Landlaeknisembaettisins,
Tébaksvarnarnefndar og GlaxoSmithKline. Auk pess
koma ad félaginu Félag lungnaleekna, heilsugaeslu-
leeknar og Félag lungnahjukrunarfreedinga.

Loftfélagid er ekki félag i formlegum skilningi pess
ords heldur samstarfsvettvangur fyrir pa fijélmérgu
adila heilbrigdiskerfisins sem starfa & svidi lungna-
sjukdoma. Ad Loftfélaginu koma af pessum sdkum
sérfreedingar & svidi laekninga, hjukrunar, lyfiapréunar
og rannsokna sem allir eiga pad sameiginlegt ad
fast vid 6ndun i stérfum sinum, med einum eda
60rum heetti.

Addraganda ad tilurd Loftfélagsins ma rekja til vinnu-
héps sem landleeknir setti a fot fyrir nokkru og leiddur
var af undirritudum. Tidni lungnasjukdoma hefur farid
vaxandi hér a landi & undanférnum arum, sér i lagi
langvinnrar lungnateppu og var verkefni vinnuhdpsins
medal annars ad bregdast vid peim vanda.

Loftfélagid vard svo formlega til sl. sumar. Ein helsta
forsenda fyrir ad snua megi pessari 6heillvaenlegu
préun vid er auki® samstarf innan heilbigdiskerfisins
a svidi lungnasjukdéma, baedi hvad vardar greiningu,
lungnameelingar, freedslu og upplysingamidlun.

1. Endurnyjun a taekjakosti heilsugeeslunnar til
lungnameelinga.
Athugun vinnuhops a vegum Landleeknisembeett-
isins leiddi i lj6s ad hatt i helmingur heilsugaeslu-
stddva atti ekki nothaefan lungnameeli (spirometer).
Allar heilsugaeslustédvar & [slandi purfa ad eiga
lungnameeli.

2. Ad lungnameelingar verdi ad fostum lid i
heilsugaeslu.
Lungnameelingar eru mikilvaegar vid greiningu,
medferd og eftirlit lungnasjukdoma.

3. Utgafa fraedsluefnis fyrir heilbrigdisstarfsfélk
um lungnasjukdéma.
Sem deemi ma nefna pessa fraeedslumoppu sem
vid vonum ad komi ad gédum notum.



4. A0 studla ad pvi ad lungnasjukdomar greinist
sem fyrst i sjukdémsferlinu.
Pvi seinna sem langvinnir lungnateppusjukdémar
greinast peim mun feerri leeknisfreedileg Urreedi
eru til stadar. Ef fram heldur sem horfir verdur
langvinn lungnateppa 3. algengasta danarorsék
hér a landi & neestu aratugum.

5. A0 efla tobaksvarnir.
Lungnameelingar geta nyst sem vopn i barattunni
gegn tébaksnotkun.

6. Ad styrkja 6flun upplysinga og rannsoéknir a
svidi lungnasjukdéma.
Med reglubundnum lungnamaelingum ma auka til
muna tilteekar upplysingar um astand lungnaheil-
brigdis hverju sinni, sem aftur mun gera akvard-
anir & pessu svidi innan heilbrigdiskerfisins
markvissari en ella.

Med utgafu pessarar freedslumdppu stigum vid fyrsta
skrefid i starfsemi Loftfélagsins. Atlunin er ad beeta
reglulega vid nyju efni og tryggja pannig ad sem
nyjastar upplysingar liggi alltaf fyrir. Eg 6ska
heilbrigdisstarfsfolki géds gengis i barattunni gegn
lungnasjukdomum.

Reykjavik, i oktober 2001,

Gunnar Gudmundsson,
lungnalaeknir
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Markadsstjori
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Frekari upplysingar um urlestur
lungnameelinga:

Vinsamlegast leitid til vakthafandi
lungnaleeknis a Landspitala-
Haskolasjukrahusi.



Framkvamd
Upplysingar um sjukling eru skradar inn eda séttar i Database

Valid er Meas.
Valid er FVC

Sjuklingur setur munnstykki upp i sig (ma bita i pad) og setur varirnar pétt utanum pad. Hann
andar sidan edlilega inn og Ut tvisvar til prisvar sinnum. Pa andar hann djdpt inn og blees sidan
fra sér eins hratt og unnt er i amk. 6 sekdndur ef haegt er. Sidan andar hann edlilega inn og ut
i 2 til 3 skipti. Allan timann er hann med munnstykkid upp i sér. Mjég mikilvaegt er ad gera
petta a pennan hatt til ad fa réttar meelingar.

Leidbeiningar til sjuklings

1. Fyrst setur pd munnstykki upp i pig og setur varirnar pétt utanum pad. Pad ma bita i
munnstykkid.

2. Neest andar pu rélega inn og Ut 2-3 sinnum.

3. Svo andar pu djupt inn og sidan fra pér eins hratt og pu getur. Pu parft ad reyna ad blasa i
amk. 6 sekindur eda partil ég segi pér ad heetta.

Sidast andar pu rélega inn og Ut 2-3 sinnum og tekur svo munnstykki®d utar pér.

Paettir sem heegt er ad fylgjast med a medan a meelingu stendur

Flaedismeaelirinn, sem er nedst haegra megin i glugganum, synir breytingar a rammali i 0,5
sekundur (ATS vidmidun valin) eda 1 sekundu (ERS vidmidun valin) medan & meelingu
stendur. Pegar engin sula er & meelinum, sem bendir til rammalsbreytingar & tilteknum tima
(0,5 sekundu eda 1,0 sekundu), pa er pvi markmidi nad ad ljuka eda snda vid utdndunar-
/innédndunarmedferdinni. Fleedismeelirinn er mikilveegur til ad skanna &ll tilfelli par sem
uténdunarflaedisgildi eru mjég lag og uténdun tekur langan tima (t.d. i teppu a hau stigi).

Timameelir fyrir uténdun er nedarlega haegra megin i glugganum og synir tima einstakra
uténdunarhreyfinga. Utdndun eetti ad vara i 6 sek. Maelirinn synir breytingar fra raudum lit yfir i
greenan pegar 6 sekundum er nad.

Upphaf maelingar

Pegar Meas takki er valinn i Per.Info glugga sjast baedi fleedis/rammalskerfi og rammals/-
timakerfi i glugganum. Ad auki er tafla fyrir fornidurstédur ofarlega og haegra megin i
glugganum. bPegar sa sem meela skal andar edlilega med nefklemmuna festa, ma hefja
meelinguna med pvi ad yta a profunartakkann (FVC) nedst i glugganum vinstra megin. Sja ma
fleedis- og rammalsmerkin i rauntima & tveimur linuritum. Pad efra er fleedi/rammal kdrfan og
pad nedra er rammal/timi karfan, par sem timaasinn er 0 sekdndur og upp i 60 sekdndur.



Ad heetta eda stédva meelingu

Meeling stodvast sjalfkrafa eftir 60 sek. Maelingu ma stédva adur en 60 sek. eru lidnar med pvi
ad yta a ‘'STOP’ takkann.

P& spyr hugbunadurinn:
‘Sampykkir pu pessa meelingu?’
Einungis ‘Ja’ (sampykkt) eda ‘Nei’ (hafnad) er gilt svar vid spurningunni.

Forritid synir um leid nidurstédur meelinga i meelingaglugganum. Medal télulegra nidurstadna
eru vidmidunargildi (Ref), nidurstédur ndverandi meelinga (Curr), besta nidurstada i allri
medferdinni (Best) og mismunur nuverandi og bestu nidurstédu (Curr - Best).

Vandamal tengd sjuklingum
Algengustu vandamal tengd sjuklingum medan éndunarpréfun fer fram eru:

. Minna en hamarks atak.

. Leki ur nefi og milli vara og munnstykkis.

. Onég innéndun eda Gtdéndun (fyrir eda & medan kréftug Gtdndun stendur yfir).
. Hik i upphafi uténdunar (ad halda nidri i sér andanum).

. Hésti (sérstaklega & fyrstu sekindum aténdunar).

. Raddbandaglufa lokast vid lok uténdunar.

. Tungan lokar fyrir munnstykkid.

. Sjuklingurinn gefur fra sér raddhljéd medan a profun stendur.

. Léleg stada sjuklings.

OCoONOOGR~WN—

Minna skal aftur & pad ad med pvi ad syna sjuklingnum ferlid ma koma i veg fyrir mérg
vandamal. Jafnframt er mikilvaegt ad muna ad meelingar sem eru hadar ataki verda breytilegar
milli sjuklinga sem eru ésamvinnupydir eda eru ad reyna ad framkalla lag gildi. | Spiro2000
gagnagrunni eru reitir par sem skra ma stig samvinnunnar: Good /Satisfactory /Poor. Eftir
meelingu parf ad fara tilbaka i Per. Info til ad finna pessa valméguleika

Ef fleedi heettir sndgglega i profuninni fremur en ad fylgja samfelldri karfu, verdur ad gera rad
fyrir ad um sé ad raeda lokun a raddbandaglufu. Ekki skal notast vid skraningar par sem hosti,
sérstaklega & fyrstu sekiindunum, eda hik i byrjun hefur att sér stad. Ef sjuklingur gefur fra sér
raddhljéd medan & meelingu stendur, dregur Ur flaedi og pvi parf ad reyna ad koma i veg fyrir
ad pad gerist. Oft getur verid gagnlegt ad lata sjuklinginn teygja ur halsinum medan 4 meelingu
stendur.

Leidbeinid sjuklingnum um pad hvernig koma skal munnstykkinu vel fyrir inni i munninum og
ad |étt bit getur verulega dregi® ur ahrifum tungunnar & munnstykkid.



Utreikningur & nidurstédum

Til ad tryggja gaedi eru nidurstédurnar reiknadar fyrir heila andardreetti. Petta pydir ad hver
inndndun og uténdun er reiknud sérstaklega til ad finna ut FVC og FEV1.

Meeling a kréftugu framali (FVC) verdur ad byrja med edlilegri inndndun i 2-3 skipti og uténdun
sem breytist i kréftuga Uténdun og endar i innéndun aftur. Hugbunadurinn vill finna innéndunina
adur en kréftug Utdéndun a sér stad og einnig a eftir henni. Petta tryggir ad meelingar fari rétt
fram og ad maelingin sé ekki stédvud of snemma. A medan kréftug innéndun (FVC) er maeld
reynir hugbunadurinn ad finna uténdun & undan og eftir kréftugri inndndun.

Ad lokinni vel heppnadri meaelingu & hamarks uténdun, innéndun og rammali eru télulegar
nidurstédur skradar i téfluna ofarlega og haegra megin i glugganum.

FVC = Kroftugt framal.

PEF = Hamarksutdndunarfleedi litrar/sekindu.
FIVC = Kroftugt admal.

PIF = Hamarks innéndunarfleedi, litrar/sekdndu.

Meelingin stodvast sjélfkrafa ad 60 sekundum lidnum en haegt er ad gripa inn i ferlid med pvi
ad yta a ‘STOP’ takkann.

Eftir ad maeling hefur verid stddvud eda gripid inn i hana er flaedilykkjan sjaltkrafa reiknud og
synd i glugganum. Eftirfarandi meelipeettir eru reiknadir Ut fra gégnum bakvid lykkjuna:

FVC = Kroftugt framal.

FEVO0,5 = Kroftugtframal & fyrstu halfri sekdndu uténdunar.
FEV1 = kréftugt framal a fyrstu sekandu Uténdunar.

FEV6 = Kroftugt framal a sjéttu sekandu uténdunar.
FEV0,5%(FEVC) = Hlutfall milli FEV0.5 og FEVC.

FEV1%(VC) = Hlutfall milli FEV1 og VC.

FEV1%(FEVC) = Hlutfall milli FEV1 og FEVC.

FEV1%(VCFVC) = Hiutfall milli FEV1 og VC eda FVC hvort heldur er steerra.
FEV1%(FEV6) = Hiutfall milli FEV1 og FEV®.

FEV0,5VC% = Hlutfall milli FEV0,5 og FEVC

FEV0,5VCFVC% = Hlutfall milli FEV0,5 og VC eda FVC hvort heldur er steerra.
FEVO0,5FEV6% = Hlutfall milli FEV0,5 og FEV6.

PEF = Hamarks uténdunarflaedi, litrar/sekindu.

PEF = Hamarks uténdunarflaedi, litrar/mindtu.

MEF75 = Hamarks uténdun, 75% VC.

MEF50 = Hamarks uténdun, 50% VC.

MEF25 = Hamarks uténdun, 25% VC.

MMEF = Hamarks medaluténdun (einnig kallad FEF25-75%).
METT = Medal aténdunartimi.

AEFV = Flatarmal undir flaedis/rimmals karfunni i aténdun.
FET = Timi sem kréftug aténdun tekur.

VEXT = Azetlad rammal utdndunar.

FIVC = Kréftugt innéndunarmal.



FIV0.5
FIV1
FIV6

FIVO,5FIVC
FIVIVC%
FIVIFIVC%
FIVIVCFVC%
FIVIFIV6%
FIV0,5VC%
FIV0,5VCFVC%
FIV0,5FIV6%
PIF

PIF

MIF75

MIF50

MIF25

MMIF

MITT

AIFV

FIT
VIEXT

Eftir meelinguna birtist spurning i glugganum. Pegar yit er & ‘Ja’ er meelingin geymd sem ein af

Kroéftugt inndndunarmal & 0,5 sekindu eftir upphaf
inndéndunar.

Kroftugt inndndunarmal & 1 sekdndu eftir upphaf

inndéndunar.

Kroéftugt inndndunarmal & 6 sekindum eftir upphaf
inndéndunar.

Hlutfall milli FIVC og FIVC 0,5 sek. eftir upphaf innéndunar.

Hlutfall milli FIV og VC.

Hlutfall milli FIV og FIVC.

Hlutfall milli FIV og VC eda FIVC hvort heldur er steerra.

Hiutfall milli FIV og FIVCS6.

Hlutfall milli FIV0,5 og VC.

Hiutfall milli FIV0,5 og VC eda FVC hvort heldur er steerra.

Hlutfall milli FIV0,5 og FEV6.

Hamarks innéndunarflaedi, litrar/sekindu.

Hamarks innéndunarflaedi, litrar/minutu.

Hamarks innéndun, 75% VC.

Hamarks innéndun, 50% VC.

Hamarks innéndun, 25% VC.

Hamark medalinndndunar (einnig kallad FIF25-75%).

Medal innéndunartimi.

Flatarmal undir flaedis/rammalskdrfu medan a

inndndunarfasa stendur.

Timi sem kréftug inndndun tekur.

Azetlad rimmal innéndunar.

meelingunum atta. P4 fer hugbunadurinn aftur i maelingagluggann.

Sé svarid ‘Nei’ er meelingin ekki geymd og hugbunadurinn fer aftur i meaelingagluggann.

Gazdastaodlar

Ameriska lungnaleeknafélagid (ATS) og Evropska lungnalaeknafélagid (ERS) hafa gefid ut
gaedastadla fyrir 6ndunarmeelingar.
Med Spiro2000 er haegt ad velja milli pessarra tveggja vidmidana, ATS eda ERS. Flestir velja

ERS. Veljid af efnissedlinum: Device / Settings / Spirometry og notid musina til ad velja inni i

adur forsnidnum reit. Valid hefur ahrif 4 nokkra Gtreikninga og vidmidanir. | eftirfarandi
samantekt er pad mikilveegasta kynnt:

ERS (tvd bestu skiptin).

Viémidanir fyrir endurtakanleika (reproducability)

FVC  <5% eda 0,100 L (hvor sem er meiri).
FEV1 <5% eda 0,100 L (hvor sem er meiri).
PEF  innan vid 10% af hamarksgildinu.



ATS (tvd bestu skiptin).

FVC  tveer steerstu par sem munurinn & peim er hamark 0,200 L.
FEV1 tveer staerstu par sem munurinn & peim er hamark 0,200 L.
PEF  timi/ PEF er minna en 120 ms.

Vidmidanir fyrir hik (azetlad rammal)

Vid pad ad aeetla til baka reiknar Spiro2000 hugbunadurinn einnig asetlad rammal. Samkveemt
ERS er petta rammal minna en 5% af FVC eda minna en 0,10 litrar hvort heldur er meira.
Samkvaemt ATS verdur petta rammal ad vera minna en 5% af FVC eda minna en 0,15 litrar
hvort sem er meira. | Spiro2000 gefur forritid 4zetlad rammal (VEXT) i adaltéflu og merkir
azetlad rammal med raudu, ef pad verdur steerra en leyfilegt er. Stért aaetlad rimmal bendir til
hiks vid upphaf préfunar. bvi er petta kallad hik studull.

Meelikvardar & hik eru eftirfarandi:

ERS
< 5% af FVC eda 0,100 L, hvort heldur er steerra

ATS
< 5% af FVC eda 0,150 L, hvort heldur er steerra

Meelikvardar fyrir flaedisvisi

Profun er lokid ef engin breyting & rammali verdur i ad minnsta kosti 1 sekindu eftir 6 sekundna
uténdunartima eda engin breyting er & rammali/fleedi (jafnveegi).
Meelikvardar & jafnveegi i Spiro2000 eru eftirfarandi:

ERS
0,025 L/ 0,5 sekdndu eda minna

ATS
0,030 L / sekiindu eda minna



Vidmidunargildi.

Ekki eru til vidmidunargildi fyrir islenskt pydi. Flestir hafa reynt ad nota ECSC (European Coal
and Steel Community) eda Knudson en pau eru allt ad 10% of litil fyrir islendinga. Best er ad
nota Norway parsem um er ad raeda gildi sem komast neest islenskum gildum.

Pau vidmidunargildi sem i bodi eru eftirfarandi

Néfn a Lysing

vidmidunargildum

Bergl_Z Berglund fyrir fullordna, Zapletal fyrir bérn

Brazil Vidmidunargildi fra Brasiliu

China Kinversk vidmidunargildi

Cra_Knu Crapo fyrir fullordna, Knudson fyrir bérn

ECSC_P European Coal and Steel Community fyrir fullordna,
Polgar fyrir bérn

ECSC_Pz European Coal and Steel Community fyrir fullordna,
Polgar og ad hluta Zapletal fyrir bérn

ECSC_Z European Coal and Steel Community fyrir fullordna,
Zapletal fyrir bdrn

Forche2 Austurisk vidmidunargildi: Forche fyrir fullordna
og bdrn

Japan Japdénsk vidmidunargildi

Knudson Knudson fyrir fullordna og bérn

Norway Norsk vidmidunargildi: Gulsvik fyrir fullordna,

Zapletal fyrir bérn

Vil_Koi Finnsk vidmidunargildi: Viljanen fyrir fullordna,
Koillinen fyrir bérn

Leidbeiningar um tulkun

ERS
ERS skilgreinir ekki talkunarmaelikvardann.

ATS
ATS skilgreinir ekki tulkunarmaelikvardann.

Spiro2000

| Spiro2000 gefa endanlegar nidurstédur beina visbendingu um pad hversu alvarlega
takmoérkud lungnastarfsemin er.

Vidmid eru eftirfarandi:

Normal 95% 6ryggismérk (-2 SD ... +2 SD)
Mild decrease (-3,5SD ... -2 SD)
Moderate decrease (-5,58D ... -3,5SD)
Severe decrease (-7,58D ... -5,5 SD)
Critical decrease (



Vidmidanir vid profun a berkjuvikkandi lyfjum

ERS
FEV1 og/eda FVC eru baedi steerri en 12% af pvi sem spad var fyrir um og fara yfir 0,200 L

ATS
ATS skilgreinir ekki talkunarvidomidun vid préfun a berkjuvikkandi lyfjum

Spiro2000

Spiro2000 leggur ERS stadal til grundvallar vid préfun & berkjuvikkandi lyfjum. Notandinn getur
valid hvernig & ad bera saman nidurstédurnar ur berkjuvikkunarpréfuninni:

Vidmidunargildi. Mismunur milli fyrir- og eftir nidurstadna er reiknadur i tengslum vid
vidmidunargildi og er synt sem “%ref”. Jafnframt segir nidurstada hugbunadarins til um hvort
marktaek breyting hefur att sér stad i préfinu eda ekki, med pvi ad bera saman muninn og
vidmidunargildi.

Daemigerdar fyrirfasa nidurstédur. Mismunurinn er reiknadur i tengslum vid daemigert (eda
besta) fyrirfasa gildi og synt sem “%pre”. Hvort markteek breyting hefur att sér stad i préfinu er
akvardad (ad hluta) at frd mismun i hlutfalli vid deemigerd fyrirfasa gildi.

Veljid af efnisskranni: Device / Settings / Spirometry/ Bronchodilatation test comparison
og notid télvumusina til ad velja svaedi inni a reit sem adur var forsnidinn.

Vidmidanir til ad velja bestu kurfu og bestu gildi i lokaskyrslu og suluritum

Beaedi vidmidin (ATS og ERS) gera rad fyrir ad prjar profanir (meelingar) séu aseettanlegar
(fullnaegjandi). Ad minnsta kosti tveer af pessum préfunum eiga ad uppfylla skilyrdi um
endurtakanleika. Bestu gildin eru valin Ur tveimur eda premur bestu préfununum (maelingum).
Ekki eetti ad reikna nidurstdédu Ur neinu préfi sem ekki tilheyrir pessum premur bestu préfunum
sem haegt er ad sampykkja.

ATS
Meginlégmalid i ATS vidmiduninni er “steersta summan af FVC+FEV1” ar peim maelingum sem
haegt er ad endurtaka.

ERS

Meginlégmalid i ERS vidmiduninni er snertikarfuadferdin: “F/V kdrfum er varpad pannig ad paer
myndi samsetta hamarkskurfu” i samreemi vid meaelingarnar og uppfylli pannig skilyrdin um
endurtekningu. Pegar ERS vidmidunin er sett fram er ekkert eitt préf (meaeling) sem heegt er ad
nota til ad reikna nidurstédurnar. | raun eru pessi samtengdu préf notud i endanlegu
nidurstédunum.

Pad eru til undantekningar fra beedi ATS og ERS; t.d. pegar hamarks FEV1 gildi og lagmarks
FVC gqildi eru valin.



Val 4 nidurst6dum sem birtast

Heegt er ad velja um hvada peettir koma fram a télvuskja og sidan i lokaskyrslu. Alls er heegt
ad velja um 58 breytur

Hér & eftir eru leidbeiningar um hvada breytur gettu ad koma fram.

Breytingar eru gerdar & eftirfarandi hatt

Device
Settings
Variables
5
[ patabase [ Gerera | sprometne | HIS [ varaes ]
| Prey hoose variables to be displayed in the program or printed in final report Mext | =
=% CF s
TIME bhimm W [ | | FEVO.S%(FEVE) % || mmer IIs [=icd
i | W ¥ | FEVD.S%(VCFVC % || mEe s rC
FR min W ¥ || FEV1%(YC) % || aery His
My Imin P [F | FEVI%{FEVC) % OO [ s FF
WC 1 V| FEvia(FEvE) % O] [ vest 1 F
FEWC | FF FEV1%I(WCRYC) % ¥~ LAGE a V¥
FEVD.S 1 C | | rer lis V|| Fme | e
FEVI 1 V| FPeF limn [ || Fvo.s 1 OO
FEVE [ F | weFs lis O] [ v | FF
FEVD.5%(¥C) % | werso lis V|| Fve 1 (mlm]
FEWNL5%(FE¥C) % (mlm] MEF25 Iis ¥~ FIW0, 5%(WC) % (ml ]

Device / Settings / Variables.
Time

FEVC

FEVA1

FEV6
FEV1%(FEVS)
FEV1%(VCFVC)
PEF

MMEF

FET

VEXT

LAGE

FIVC

FIV1

VCDIFF
FVCDIFF
FEV1DIFF
PEFDIFF (I/s)



Heegt er ad skra nafn heilsugeeslustédvar a skyrsluna
Device
Settings
Spirometry
Report Heading
Setjid naudsynlegar upplysingar i peer 3 linur sem fyrir hendi eru
Daemi
Heilsugaeslustddin xxxxx
Einhverri gétu 10
Stadsetning
Vinnuumhverfi skiptir mali
Hitastig i herbergi
Loftprystingur
Rakastig
FEtti ad vera meelt daglega og nidurstédur settar inn daglega til ad fa sem

nakveemastar nidurstédur

Til ad setja inn pessar t6lur eetti ad notast vid eftirfarandi sléd:

Device
Settings
General
[Che- o0 [ |

Ambient factors
Temperatue 'C 240
Pressure mmHg 760.0

Humidity % 60.0

Spiometer detection I3

COM Port

Save optians HoAutosave -
Units ka.cm. T -
Language Engivh -

Device / Setting / General.



Ad velja linulégun flaedismerkjabreytis

Device
Settings
Spirometry
Linearization file

Skrain pekkist a framleidslukdda Flaedismerkjabreytis (munnstykkis) (td. M9228)
og framleidslu lotunumer (id. lot10.cfg). Ef ad lotundmerid & kassa med
munnstykkjum er ekki pad sama og pad sem valid er i Spiro2000 forritinu parf ad
velja rétta namerid. Ef skrain er ekki inni i peim lista parf ad velja “New file” sem
er efst & listanum. Skrain er & diskettunni sem fylgir med i kassanum med
munnstykkjum.



Lungnameelir (spirometer) er naudsynlegt teeki til
greiningar og medferdar lungnasjukdéma. Slikt teeki
aetti pvi ad vera til & hverri heilsugaeslustdd. Hér a
eftir fylgja leidbeiningar um framkvaemd og Urlestur
lungnamaelinga en pessar meelingar eru mjég
audveldar, baedi i framkvaemd og Urlestri.

Einkum eru pad prir meginpaettir sem athugadir eru
med lungnameaelingum. Pessir peettir eru:

1) Heildarframal (FVC).

2) Frablastur a einni sekundu (FEV1).

3) Hlutfallid a milli pessara tveggja steerda
(FEV1/FVC).

Lungnameelar eru af ymsu tagi og meela allir pessa
prja algengustu peetti. Nyrri lungnameelar, sem flestir
eru télvuveeddir, maela lika og reikna Ut fjdlda annarra
gilda, sem ekki eru eins mikilveeg. Rétt er ad geta
bess ad i pessu freedsluefni er ordid ,lungnameelir
notad yfir enska ordid ,spirometer en énnur ord eins
Lolasturspréf” og ,6ndunarmeelir hafa lika verid notud
i pessu samhengi.

Nidurst6dur lungnameelinga eru oftast syndar mynd-
reent sem flaedislykkjur. A mynd 1 ma sja deemi um
edlilega fleedislykkju.

MYND 1: Daemi um edlilega flaedislykkju i inn-
og uténdun hja heilbrigdum einstaklingi.

Fleeoi
(L/sek)

Uténdun

Innéndun |

A

PEF

FvC

Rummal




Lungnamal (TLC, Total Lung Capacity):
Heildarrammal lofts i lungum eftir fulla
innéndun.

Framal (VC, Vital Capacity):

Rummal lofts sem haegt er ad blasa fra sér eftir

fulla innéndun.

» Heegt framal (SVC, Slow Vital Capacity).

+ Kroftugt framal (FVC, Forced Vital Capacity).

» Framal & einni sekindu (FEV1, Forced
Expiratory Volume in one second).

Loftleif (RV, Residual Volume):
Pad rimmal sem eftir situr i lungum pegar buid
er ad blasa fra sér framali.

Anda (TV, tidal volume):
Rummal lofts sem dregst inn og ytist Gt vid
6éndunarhreyfingar.

Vidauki ut- og innéndu (ERV, Expiratory
Reserve Volume; IRV, Inspiratory Reserve
Volume).

Admal (IC, Inspiratory Capacity):
Mesta inndndun. Er samsett af 6ndu og vidauka
inndndu.

Slakmal (FRC, Functional Residual Capacity):
Loft sem er eftir i lungum vid lok uténdu.

LUNGNARUMMAL

IRV

VvC

TLC v

ERV

MYND 2: RV RV
Samanburdur a

FEV - KURFA

lungnardmmali
og frablastursgildum.

Timi



—_

. Hja reykingaménnum yfir 40 ara aldri, jafnvel
pétt peir séu einkennalausir. Petta setti ad gera
jafnvel pott peir leiti ekki & heilsugaeslustéd vegna
lungnaeinkenna. Pannig ma finna pa sem fa
langvinna lungnateppusjukdéma (LLT) og gera
sérstakt atak til reykbindindis. Hina reykingamenn-
ina ma freeda um adrar afleidingar reykinga.

. Hja sjuklingum med lungnaeinkenni, til
greiningar lungnasjukdéma.
Einkenni geta verid maedi, hésti, andpyngsli eda
brjostverkir.

. Til stigunar lungnateppusjukdoma.

. Til ad fylgjast med arangri medferdar hja
sjuklingum med lungnasjukdéma.

. Til ad greina atvinnusjukdéma i
ondunarfeerum.

. Til ad meta 6rorku.



Tdlkun & lungnamalum gerir rad fyrir ad nota megi
framal (FVC eda VC) sem meelikvarda a heildar-
lungnarammadlid (TLC). Med peim fyrirvara er loft-
magnid sem vidkomandi hefur blasid fra sér eftir
einnar sekundu framal (FEV1) gbédur meelikvardi a
teppu og loftmagnid i lok Gténdunar gédur meelikvardi
a herpu.

Teppa er skilgreind sem leekkun a einnar sekindu
mali (FEV1) sem ekki stafar af herpu.

Herpa er skilgreind sem laekkun a lungnamali (TLC).
Til ad stadfesta herpu er rétt ad meela alltaf lungnamal
(TLC).

(leekkad einnar sekundu mal, FEV1)

Nokkur deemi:
* Astmi.
* Langvinnir lungnateppusjukdémar
(LLT, COPD, KOL).
* Prengingar i loftvegum.
- [ brjéstkassa.
- Utan brjostkassa.

(leekkad framal, FVC)

Nokkur deemi:
* Lungnasjukdémar i millivef (interstitial).
- Sarcoidosis (sarkliki).
- Adrir bandvefsmyndandi sjukdémar.
* Brjéstveggssjukdémar.
- Hryggskekkja.
- Offita.
- Miklir verkir.
* Sjukdémar i brjésthimnu.
- Vokvi i brjostholi.
- Kélkun i brjésthimnu.
* Sjukdémar i hreyfitaugum.
- Pindarlémun.
- Hreyfitaugungahrérnun.
» Véovasjukdémar.



Til ad sannproéfa ad lungnameelitaeki gefi sem
areidanlegastar nidurstédur er rétt ad préfa pad ad
minnsta kosti vikulega. Best er ad skra nidurstédu
profunarinnar i bk sem geymd er hja lungna-
meelinum. Préfanir eru einkum gerdar & tvennan hatt:

1.

Med pekktu rammali:

Algengast er ad nota sprautu sem fylgt hefur
teekinu eda haegt er ad kaupa fra framleidanda.
Peer eru oftast 1 eda 3 litrar ad steerd.
Leidbeiningar fylgja med teekinu um hvernig
profunin er framkvaemd. Ekki & ad skeika meira
en 3% a milli sprautu og meelingar taekis.

. Med lifandi eftirliti:

Préfun & einstaklingi sem er ekki med lungna-
sjukddm. Til deemis einhverjum peim sem fram-
kvaemir meaelingarnar og pekkir maeligildi sin vel.






1. Mikilvaegt er ad utskyra framkveemd
lungnameelingarinnar fyrir sjuklingnum.
Best er ad syna sjalf/ur hvad a ad gera.

Prjar adferdir vid framkvaemd lungnameelingar:

Sjuklingur dregur andann eins djupt inn og heegt
er og setur svo munnstykki upp i sig, inn fyrir
tennurnar. Varirnar eru hafdar pétt utan um
munnstykkid adur en blasid er fra sér eins hratt
og lengi og unnt er. Med pessari adferd er einungis
fleedislykkja uténdunar meeld.

Sjuklingur dregur andann eins djupt inn og heegt
er og setur svo munnstykki upp i sig, inn fyrir
tennurnar. Varirnar eru hafdar pétt utan um
munnstykkid adur en blasid er fra sér eins hratt
og lengi og unnt er. Ad lokum er andad snéggt
inn aftur. Med pessari adferd er haegt ad fa fram
fleedislykkju Ut- og innéndunar.

Sjuklingur setur munnstykki upp i sig (ma bita i
pad) og setur varirnar pétt utanum pad. Hann
andar sidan edlilega inn og Ut tvisvar til prisvar
sinnum. Pa andar hann djdpt inn og blees sidan
fra sér eins hratt og unnt er i a.m.k. 6 sek. ef haegt
er. Sidan andar hann edlilega inn og ut i 2 til 3
skipti. Allan timann er hann med munnstykki® upp
i sér. Mjog mikilvaegt er ad gera petta svona til
ad fa réttar meelingar.

2. Sjuklingur ma vera sitjandi eda standandi eftir
adstaedum. Sjuklingur ma ekki hafa tyggigummi
eda neitt annad i munninum. Gervitennur geta
stundum verid vandamal.

3. Sjuklingur a ad vera med nefklemmu.

4. Leidbeina eftir pvi hvada adferd er notud
og hvetja til ad blasa af krafti.

5. Endurtaka préf par til 3 gédar tilraunir eru
komnar. Nota mest 8 tilraunir til ad na 3 géodum
profum.



6. Godur frablastur.
-Parf helst ad vera 6 sekdndna langur (ma vera
styttri hja bérnum og peim sem eru med
lungnapembu & hau stigi).
-Enginn hésti a fyrstu sekdndu.
-Ekkert hik i byrjun.
-Sjuklingur reynir augljéslega vel & sig.

Ef meeligildi eru 6breytt milli tilrauna aukast likur &
ad meelingin sé rétt. Til ad endurtakanleiki
(reproducibility) sé fullnaegjandi eetti ekki ad muna

meiru en 200 ml & milli tveggja heestu FEV1 eda FVC.

Naudsynlegt er ad leidbeina sjuklingi med profid
med pvi ad syna hvad gert er.

1. Fyrst dregur pu djupt inn andann.

2. Neest setur pu munnstykkid upp i pig og
varirnar pétt utan um og blaest fra pér hratt og
kréftuglega.

3. Svo heldur pu afram ad blasa eins lengi og
bu getur eda ég segi pér ad heetta.

1. Fyrst dregur pu djupt inn andann.

2. Neest setur pu munnstykkid upp i pig og
varirnar pétt utan um og blaest fra pér hratt og
kréftuglega.

3. Svo heldur pu afram ad blasa eins lengi og
bu getur eda ég segi pér.

4. [ lokin andar pa snéggt inn aftur.

4. Fyrst setur pu munnstykki upp i pig og setur
varirnar pétt utanum pad. Pad ma bita i
munnstykkid.

5. Naest andar pu rélega inn og at 2-3 sinnum.

6. Svo andar pu djupt inn og sidan fra pér eins hratt

0g pu getur. bu parft ad reyna ad blasa i a.m.k.
6 sek. eda par til ég segi pér ad haetta.

7. Sidast andar pu rélega inn og Ut 2-3 sinnum og
tekur svo munnstykkid utdr pér.

A Uténdun Andao | Blasio | Haldio
inn fra afram

VO

Inn6ndun | L
01 2 3 4 5 6

Timi (sek)

MYND 3: Skipta ma

lungnaprdfi i 3 hluta:

1. Sjuklingur andar djupt inn.

2. Sjuklingur blees fra sér

af miklum krafti.

3. Sjuklingurinn heldur afram ad blasa.

MYND 4: Leibbeiningar um hvad a
ao segja vio sjuklinginn:

1. hluti: Dragdu djupt inn andann.
2. hluti: Blastu hratt, haltu afram,
afram, afram (hvetja afram ef parf).



Til pess ad framkvaema géda lungnamaelingu er géd
samvinna naudsynleg.

Pad parf ad draga djupt ad sér andann og gefa
greinargdda lysingu a mikilvaegi pess ad loka
munninum vel (pétt) utan um statinn.

Sidan a ad blasa skarpt fra sér og hvetja vidkomandi
eins vel og unnt er, nanast eins og verid veeri ad
hvetja ipréttahetju til d4da.

Mikilvaegt er ad halda hvatningunni allan timann, par

til préfinu likur. betta parf ad gera a.m.k. prisvar
sinnum til ad na tveimur gédum meelingum.

1. G6d samvinna.

2. Draga djupt andann.

3. Loka munninum pétt utan um statinn.
4. Blasa skarpt fra sér.

5. Hvetja afram.

6. Endurtaka a.m.k. tvisvar i vidbét.






Best er ad meta gaedi maelinga med pvi ad skoda
rummalslykkju og flaedislykkju (sja mynd 5):

lykkjan ris bratt og hratt. Pad verdur =
nanast slétta i lokin og blasturinn
varir i ad minnsta kosti 6 sekundur.

MYND 6: Daemi um prjar meelingar
sem eru vel gerdar og mjég svipadar.

Flaedislykkjan (til vinstri) synir ad
byrjad er kréftuglega og lykkjan ris

skarpur tindur en enginn hosti eda
hik sjast. Rummalslykkjan (til heegri)

3 goédar tilraunir gerdar.

Frablastur i ad minnsta kosti 6 sekundur.
Enginn hosti & fyrstu sekdndu.

Minna en 200 ml mismunur & tveimur haestu
gildum.

Skarpt hamarksflaedi (rimmals/flaedislykkja).

Uténdun

MYND 5: Daemi um edlilegar 16—
rummadls- og flaedislykkjur.

bratt og hratt. Pad kemur fram

Fleoi (L/sek)

synir ad byrjad er kréftuglega og

Innéndun Rummal (L)

Fleeoi (L/sek)
12

Rummal (L)

- N W A o

Timi (sek)




MYND 7: Mjbg skarpt fall i lokin eins og hér
er synt bendir til pbess ad uténdun hafi verid
heett snégglega og of snemma.

MYND 8: Hér er syndur of mikill munur a
milli einstakra tilrauna sem bendir til pess
ao sjuklingurinn hafi ekki andad eins djupt
inn og haegt var. Helst eiga tvaer bestu
meelingarnar ad falla saman.

MYND 9: bessi sjuklingur hikadi i byrjun og
lak ut 400 ml adur en hann byrjadi af krafti.
Hann meelist pbvi med laegri gildi en skyld.

Flaeoi (L/sek)
12 —

Fleedi (L/sek)

Rummal (L)

Flaedi (L/sek)

Rammal (L)

Rummal (L)



Flaedi (L/sek)
12 —

MYND 10: Sjuklingurinn andadi djupt inn en
blés ekki fra sér af naegilegum krafti. Pannig

naest ekki skarpt hamarksfleedi. Petta er ol L 1 | | |
mjdg algeng skekkja i lungnamaelingum sem 0 o2
haegt er ad basta med gédum leidbeiningum. Rummal (1
Fleeoi Fleeoi
Rumm; Rumm;
EDLILEGT HOSTI

MYND 11: Hésti einkennist af skyndilegu
falli i flaedi sem eykst svo sndgglega aftur.
Hdsti truflar mest a fyrstu sekindunni, pvi

pa getur FEV'1 ordid of lagt.

MYND 12: Innéndun a medan a uténdun
stendur. Ef andad er inn & medan a uténdun
stendur koma fram grunnir dalir en dténdunin

eykst stéougt og verdur har tindur.

Hosti

»C\\

Rammal (L)

Flzeoi

/\/\./

Rummal



1. Gaedi maelingar: Sja bladsidu 5-1.

Fleedi (L/sek)

2. Teppu eda herpu. Sja myndir 13 og 14. Utondun _Eolileg meeling

3: Teppu utan lungna.
Ef gerd er fleedislykkja baedi i inn- og uténdun
er haegt ad greina prengingar i loftvegum sem
liggja utan lungna. A mynd 15 ma sja deemi um Innéndun
petta.

Rummal (L)

Vag teppa

Flaed

(L/sek)

"\ . .
+ s, Eolileg meling
1 —

Uténdun

.
.
' .
.
.
.
.

%—o—o—o“—o—oﬁ Rummal (1)

Mikil teppa

MYND 13: Teppa.Vid teppu verdur hradi
hamarksflaedis lagur og pad kemur laegd

eftir hamarksflaedid i stad pess ad vera Innéndun
tiltélulega bein lina.

MYND 14: Herpa. Vid herpu naer fleedi _

hamarki i skéroum toppi og fellur hratt. ~ F=0 Usel
Framal er mikid leekkad. -

10: “s.  Eolileg meling

MYND 15A: [ ébreytanlegri prengingu i efri ol

| |
loftvegum verdur lykkjan kassalaga. o o2 3

Rummal (L)

MYND 15B: [ breytilegri prengingu utan
brjéstkassa verdur uténdunarhluti tiltélulega
edlilegur en innéndunarhlutinn kassalaga.

MYND 15C: I breytilegri prengingu innan

brjéstkassa er innéndunarhluti tiltblulega
edlilegur en uténdunarhluti kassalaga.

Utdndun Uténdun Uténdun

-, -, \\/
Inn6ndun Inn6ndun
A B C

Innéndun




RUMMALSLYKKJA

Gefur upplysingar um samband rdmmals og tima
vid frablastur.

Rimmal (L)

MYND 16: Vid teppu minnkar rimmalid meira a
fyrstu sekundunni en i heild og pvi breytist I6gun r L Timi (sek)
kdrfunnar.

MYND 17: Vid herpu minnkar rammalio mikid en T4 Timi (sek)
I6gun Karfunnar er svipud og edlilegs grafs.




* Hlutfall einnar sekiindu mals og framals
(FEV1/FVC).

» Framal (FVC).

+ Einnar sektindu mal (FEV1).

Venjulega eru gildin borin saman vid edlileg gildi
sem eru stdolud fyrir akvedid pydi. Gildin eru
mismunandi eftir aldri, haed, kyni og kynpaetti. Ekki
eru til st6dlud gildi fyrir islendinga en heegt er ad
velja ymis gildi. Til deemis er haegt ad velja ECSC
(European Coal and Steel Community) gildi fyrir
fullordna en Polgar fyrir bérn. Oft eru Knudson gildi
lika valin. Gallinn vid pessi gildi er sa ad pau eru um
10% of litil fyrir islendinga og gefa pvi falskt hagildi.
Til eru betri gildi t.d. Norway (Gulsvik). Eigin gildi
sjuklingsins eru borin saman vid pau i prosentum.
Ef sjuklingur er af 6drum kynpeetti en ,hvitum*
(caucasian) parf ad geeta pess ad velja réttan kynpatt
til ad edlileg gildi komi fram.

* Hiutfall FEV1/FVC heerra en 70% af eigin gildi.
* FVC og FEV1 gildi haerri en 80% af spadu gildi.

Teppa.
« Hiutfall FEV1/FVC leegra en 70% af eigin gildi.
» FEV1 gildi leegra en 80% af spadu gildi.

Herpa.
* Hiutfall FEV1/FVC heerra en 70% af eigin gildi.
* FVC gildi lzegra en 80% af spadu gildi.

Samsett mynd teppu og herpu.

« Hiutfall FEV1/FVC leegra en 70%.

 Lagt FVC (midad vid spagildi).

* Vid samsetta mynd er oftast eingdngu um teppu
ad raeda. Adeins i um 10% tilfella er um herpu
ad reeda. Best er ad stadfesta med rammals-
meelingum (TLC) ad um herpu sé ad reeda.



EDLILEG TEPPA HERPA
FVC Heerra en 80% af spadu gildi Edlilegt/laekkad Meira leekkad
FEV1 Heerra en 80% af spadu gildi Meira laekkad Edlilegt/laekkad

Hiutfall (FEV1/FVC)

Haerra en 70% af eigin gildi

Leegra en 70% Heerra en 70%

Stigun GOLD a langvinnum
lungnateppusjukdémum
STIG HEITI HLUTFALL FEV1/FVC FEV1 (AF SPADU GILDI)
0 i &heettu Haerra en 70% Haerra en 80%
I Veeg Leegra en 70% Heerra en 80%
Il Medal Leegra en 70% 50-80%
1 Alvarleg Leegra en 70% 30-50%
\Y Mjég alvarleg Leegra en 70% Leegra en 30%




DAMI UM LUNGNAMZELINGAR SEM SYNA

TEPPU A MISMUNANDI STIGUM

MYND 18A:

Vaeg teppa

MYND 18B:
Medalslazem

teppa

MYND 18C:
Alvarleg

teppa

Fleedi (L/sek)

Fleedi (L/sek)

Flaedi (L/sek)

4 6

Rammal (L)

8

4 6
Rammal (L)

8

10

4 6
Rummal (L)

8

10

Rammal (L)

Rummal (L)

Rummal (L)

Spagildi
FVC (L) 5,55
FEV1(L) 4,50
FEV1/VC % 81

Malt 9% af spadu
592 107

4,00 89

68

3 4
Timi (sek)

Spagildi
FvC (L) 4,45
FEV1(L) 3,37
FEV1I/VC % 76

5

Melt % af spadu
4,20 94
2,20 65
52

1 2 3 4
Timi (sek)

Spagildi  Maelt
(L) 454 3,29
FEVA() 3,62 1,09
FEVi/VC % 76 52

% af spadu
72
30

4
Timi (sek)




Margir télvutengdir lungnameelar gefa sjalfvirkan
urlestur eftir akvednum innbyggdum forsendum.

BYRJUN

}

Er FEV1/FVC minna en 70% af edlilequ?

JA¢

BT IR AT <2 Er FEV: yfir 80% af edlilegu?
NEIL

Veeg teppa Jﬁ Er FEV1 yfir 60% af edlilegu?
NEI]

Medalsleem teppa <JA— Er FEV1 yfir 40% af edlilegu?

Alvarleg teppa < Nei *

e Astmi.

* Langvinnir lungnateppusjukdémar
(LLT, COPD, KOL).

« Prengingar i loftvegum.
- | brj6stkassa.
- Utan brjostkassa.

¢NE|
NEI

Er FVC undir 80% af edlilequ?  —» SIS WaiE:JITT0]

LJA

Er FVC undir 60% af edlilegu? Eﬂ Veeg herpa

LJ/-'\
NEI

Er FVC undir 50% af edlilegu?  —» [VISCEINEINRIIEEE!

QM Alvarleg herpa

* Lungnasjukdémar i millivef (interstitial).
- Sarcoidosis (sarkliki).
- Adrir bandvefsmyndandi sjukdémar.

* Brjéstveggssjukdémar.
- Hryggskekkja.
- Offita.
- Miklir verkir.

* Sjukdémar i brjéosthimnu.
- Vokvi i brjostholi.
- Kélkun i brjosthimnu.

* Sjukdémar i hreyfitaugum.
- Pindarlédmun.
- Hreyfitaugungahrérnun.

» Védvasjukdomar.



Ef um teppu er ad raeda parf ad kanna hvort sjuklingur
svarar berkjuvikkandi lyfjum a marktaekan hatt. betta
er gert med pvi ad gera lungnameelingu baedi fyrir
og eftir notkun berkjuvikkandi lyfs og bera nidur-

stoédurnar saman.

1: Framkvaemid lungnameelingu &
venjulegan hatt.

2: Gefid berkjuvikkandi lyf:
Ventolin Diskus 0,2 mg; 2 sog.

Eda Bricanyl Turbuhaler 0,5 mg; 2 sog.

Eda Salbutamol Uda; 2 pust.

3: Bidid i 3-10 minatur adur en lungnameelingin

er endurtekin.

Ef FEV1 batnar um 12% eda meira telst pad jakvaed
svOrun. Svorunin verdur pd ad vera ad minnsta kosti
0,2 litrar (200 ml) til ad teljast markteek.

MYND 19: bessi flaedislykkja
synir greinilega aukio flaedi eftir
gjof berkjuvikkandi lyfs,
samanborid vio flaedid adur en
lyfid var gefid. Hér er pbvi um
jakveeda svérun berkjuvikkandi
lyfs ad reeda.

Fleedi (L/sek)

~

Eftir gjof berkjuvikkandi lyfs

Rummal (L)



Lofthradameelar eru litil teeki sem meela medalhrada
loftfleedis brot Ur sekdndu i toppi Gténdunar
flaedislykkju. Notkun peirra er gagnleg til ad:

1. Greina astma ef 6ljost er med greiningu. Gildin
eru pa meeld i nokkra daga eda vikur.

2. Greina atvinnuastma. Gildin pa meeld fyrir og eftir
vinnu.

3. Fylgjast med arangri medferdar.

4. Meta svorun vid lyfjagjof vid brada versnun
lungnateppu.

o

Fylgjast med sjuklingum med astma a hau stigi.

Hér parf goda samvinnu vid sjukling, likt og vid
lungnameelingar. Gaeta parf pess ad ,nullstilla“ maelinn
adur en meeling hefst. Eftir ad andad er inn ad fullu
lungnamali parf ad anda fra sér snéggt og af fullum
krafti i maelinn. Sidan er lofthradinn lesinn af
meelinum. Til eru st6dlud gildi eftir kyni, haed og aldri.

Gott er ad lata sjuklinginn halda dagbdk um gildin
en sérstakar dagbaekur eru til i peim tilgangi.
Lofthradameela ma fa i lyfjaverslunum og sum
lyfjafyrirtaeki dreifa peim an endurgjalds til sjuklinga
(sja frekari umfjéllun um lofthradameela i kafla um
GlaxoSmithKline).

Lofthradamaelar eru ekki gédir til ad greina langvinna
lungnateppu. Pratt fyrir teppu a allhau stigi geta slikir
einstaklingar nad edlilegum gildum.



- Oft fyrsta préfid sem verdur 6edlilegt til deemis
hja sjuklingum med sjukdoma i millivef lungna.

- Til stadfestingar a lungnapembu.

- Petta préf er haegt ad fa gert a Lungnarannsékna-
stofu Landspitala - Haskélasjukrahuss (simi 543
6040/41), Reykjalundi (simi 566 6200) og Fjérdungs-
sjukrahuasinu & Akureyri (simi 463 0100).

« Sjukdomar sem valda laekkun (laegra en 80%
af spadu gildi):
- Sjukdémar i millivef lungna.
- Lungnapemba.
- Lungnarek.

* Sjukdémar sem valda heekkun (harra en
120% af spadu gildi):
- Astmi.
- Aukning & blédrauda.
- Bleedingar i lungum.

- Ef greina parf milli teppu og herpu i
lungnameelingu.

-Til stadfestingar 4 herpu i lungnamaelingum.
Adeins um 10% af herpu sem kemur fram i
lungnamaelingu er einnig til stadar vid rammals-
meelingar.

- Petta préf er haegt ad fa gert a Lungnarannsékna-
stofu Landspitala - Haskélasjukrahuss (simi 543
6040/41), Reykjalundi (simi 566 6200) og Fjérdungs-
sjukrahuasinu & Akureyri (simi 463 0100).

- Ef grunur er um astma og lungnameeling er
edlileg.

- Petta préf er haegt ad fa gert a Lungnarannsékna-
stofu Landspitala - Haskélasjukrahuss (simi 543
6040/41) og Fjérdungssjukrahdsinu & Akureyri
(simi 463 0100).

- Til ad greina hvada liffeerakerfi gaeti orsakad
maeedi.

- Petta préf er haegt ad fa gert a Lungnarannsékna-
stofu Landspitala - Haskélasjukrahuss (simi 543
6040/41), Reykjalundi (simi 566 6200), Lacknasetrinu
(simi 535 7700), Fjordungssjukrahusinu & Akureyri
(simi 463 0100) og Fjordungssjukrahusinu i
Neskaupstad (simi 477 1400).

- Grunur & svefntengdum éndunar-
truflunum til deemis keefisvefni.

- Petta prof er heegt ad fa gert a
Lungnarannsoknastofu Landspitala -
Haskélasjukrahuss (simi 543 6040 /
543 6041), Leeknasetrinu (simi 535
7700), Fj6rdungssjukrahusinu a
Akureyri (simi 463 0100) og
Fjordungssjukrahusinu i Neskaupstad
(simi 477 1400).

- Langvinnir lungnasjukdémar & hau
stigi.

- Astmi & hau stigi.

- Herpusjukdémar.

- Millivefssjukdémar i lungum.

- Sjukddémsgreining 6lj6s.



Pad sem skiptir mestu mali er ad na til félks & jakveedan hatt.

Umraedur um mikilveegi heilbrigds lifernis, s.s. reykleysi, reglulega hreyfingu,
matareedi og rétta lyfjatdku ef pad a vid, héfda til skynsemi folks. Hrésa parf
peim sem ekki reykja, sérstaklega ungu félki, og benda a skadsemi reykinga,
einkum lungnanna vegna. Ef vidkomandi reykir er rétt ad spyrja hvort hann
hafi hugsad sér ad haetta. bPad er lika mikilveegt ad vidurkenna ad pad geti
verid erfitt ad heetta en ad mdérgum reynist pad mun audveldara en peir attu
von 4, jafnvel eftir aratuga reykingar. Einnig ad benda a pa fjélbreyttu méguleika
sem i bodi eru til studnings peim sem vilja haetta. Afhenda baeklinga og spjald
sem heaegt er ad stinga i veskid med simanimerum hinna ymsu medferdaradila.
Tala um pau hjalparmedul sem i bodi eru og hvetja til notkunar peirra. Munid
samt ad pad er einstaklingsbundid hvad hentar hverjum og einum.

Pad er mjég mismunandi hvernig haegt er ad na til félks. Pad getur baedi farid
eftir einstaklingnum sjalfum en oft er lika mikid ad gera og ekki alltaf needi til
ad spjalla. Vid pannig adsteedur er mjog gott ad nota einfaldan spurningalista
sér til studnings. Spurningin ,reykir pu?* getur haft mikil ahrif til umhugsunar.
Jafnvel er haegt ad dtbua sinn eigin lista i pessum tilgangi.

Pegar lungnameelingar eru gerdar er gott ad syna sjuklingum med leekkud
gildi hvernig aaetlud gildi settu ad vera. Ad sja télur svart & hvitu getur oft haft
gridarleg ahrif. Mikilveegt er ad utskyra fyrir reykingafélki med edlileg vidmiod-
unargildi ad liklegt sé ad nidurstédur pess muni laekka fyrr og hradar med
aldrinum en hja jafnéldrum pess sem ekki reykja.

Vid greiningu lungnasjukdéma er sjukrasagan mjég mikilveeg og er pa edlilegt
ad reeda um reykingar i pvi sambandi. Pad & ad vera jafn sjélfsagt ad tala um
reykingar og ad meela bl6dprysting og annad sem studlar ad heilbrigdu liferni.
Allir hjukrunarfreedingar aettu ad nyta sina sérstddu, lata sig petta alvarlega heil-
brigdisvandamal varda og takast & vid pad a jakvaedan og forddbmalausan hatt!

Hjukrunarfreedingar innan heilsugeeslunnar eru i sérstaklega géodri adstdédu
vegna fjélbreytilegra starfa til ad sinna forvérnum og benda a videigandi med-
ferdardrreedi. Til deemis méttdkuhjukrunarfraedingar vid hin ymsu storf inni a
heilsugaeslunni, hjukrunarfraedingar i heimahjukrun, skélahjukrunarfreedingar,
hjakrunarfreedingar i maedra- og ungbarnavernd og svo audvitad hjukrunar-
freedingar sem framkveema lungnameelingar.

12.02.2002

Asta Karlsdéttir - Halla Jéhannesdéttir
Gongudeild ofneemis- og lungnasjukdoma,
Landspitali - Haskdlasjukrahus






AJ heetta ad reykja er ekki einfold akvordun, heldur akvedid breytingaferli.
Allir reykingamenn ganga i gegnum nokkur stig i pessu breytingaferli pegar
peir reyna ad heetta ad reykja. Prochaska og DiClemente (1983) hafa
rannsakad petta ferli og sett fram likan um pad hvernig einstaklingurinn
vinnur bug & fikn (sja mynd bls. 7-6). Jafnframt synir likanid hlutverk
heilbrigdisstarfsmannsins i pvi breytingaferli. I umfjéliun um breytingaferli®
eru settar fram mdgulegar spurningar a hverju og einu stigi ferlisins.

Flestir purfa ad endurskoda vidhorf sitt til reykinga adur en peir breyta
hegdun sinni. Mikilveegt er ad einstaklingurinn velji sjalfur pzer lausnir sem
hafa reynst honum vel adur. Pad er mikilveegt ad heilbrigdisstarfsfolk geri
sér grein fyrir pvi ad reykingamadurinn er sérfreedingur i reykingum og pvi
sem hefur reynst honum vel/illa vid fyrri tilraunir til ad haetta.
Heilbrigdisstarfsmadurinn hefur hins vegar fagkunnattu a reykingum og
breytingaferlinu.

Myndid tenglst vid skjolsteedinginn og stydjid hann i peirri akvérdun sem
hann tekur. Pad eru ekki allir tilbunir ad breyta. Til pess ad vera tilbuinn til
ad taka upp nyjan lifstil parf fyrst ad sja vankantana a ndverandi lifnadar-
heaetti og sumir purfa adstod til pess. Hvet;jid skjolstaeding ykkar til ad setja
fram skrifleg markmid eda segja fra peim markmidum sem stefnt er ad. Ad
skrifa markmidin nidur eda segja pau upphatt vid sjalfan sig er ahrifarik leid
til ad na peim.

Pad er algengt ad sa sem er ad haetta ad reykja upplifi vonleysi og
efasemdir um getu sina til ad heetta. Pess vegna er mikilvaegast ad skapa
hja honum von um ad hann geti petta.

Hafa skal hugfast ad spurningarnar ,Af hverju” og ,hvers vegna” leida
yfirleitt ekki til annars en ad einstaklingurinn fer i vérn.

Vid adstod til reykleysis er gott ad fylgja leidbeiningunum um H-in fimm.
Hlusta - Haetta - Hvétin ad heetta - Hjalpa — Hringja



Vid hverja komu skal spyrja ut i tobaksnotkun & heimili. Skraning & tébaks-
notkun skal gerd i sjukraskra hvert sinn (sja upplysingar til ad meta tébaks-
notkun a bls. 7-5).

Ahugi & ad haetta ad reykja getur verid glaeddur med pvi ad spyrja opinna
spurninga eins og ,Hefur pu einhvern timann reynt ad haetta ad reykja?“ og
,Hefur pu ahuga a ad haetta nuna?“.

Reykingafdlki eetti ad gefa skyr skilabod um kosti pess ad heetta ad reykja
og gera einstaklingum grein fyrir skadseminni sem reykingar valda.
Radleggingarnar eiga ad vera hnitmidadar, stydjandi og einstaklings-
midadar.

Meta skal fusleika einstaklingsins til ad heetta ad reykja, astaedur pess ad
viokomandi er ad heetta, hugsanlegar hindranir og porf fyrir studning. Gott
er ad hafa breytingaferlid til hlidsjonar.

Ef einstaklingur vill heetta ad reykja eetti ad bjoda honum hjalp. Haegt er ad
fara yfir faein lykilatridi med reykingamanninum & 5-10 minutum.
Hann/hun
- parf ad akveda H-daginn.
- parf ad fara yfir reynslu fyrri tima, hvad hjalpadi og hvad var erfidast.
- parf ad undirbla sig og gera radstafanir vegna erfidra adsteedna sem
geetu komid upp s.s. skemmtanir, kaffidrykkju, tala i sima og afengis
notkun.
- parf ad segja fjdlskyldu og vinum fra reykbindindinu og fa studning
fra peim.
- parf ad ihuga notkun lyfia med eda an nikatins.

Hafa skal samband vid einstakling eftir um pad bil viku og reeda um
aframhaldandi studning eftir pad. Langflestir reykingamenn eiga ad baki
nokkrar tilraunir vid ad heetta ad reykja adur en peim tekst pad. Pessar
tilraunir eru edlilegur hluti af ferlinu. Ef reykingamadur hefur gert endurteknar
tilraunir til ad heetta ad reykja og fallid, upplifad mikil frahvarfseinkenni, eda
parf sérfraediadstod skal visa a sérfreeding i reykleysismedferd.



| HLUSTA
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3 | Spyrjid alla sjaklinga um reykingar vid hverja heimsokn og skraid. |

Reykir pa?
Hefur pa einhverntima reynt ad hatta?
Hefur pt dhuga 4 pvi ad heetta?

r

:

| Ef synir ekki dhuga. | |

Ef synir dhuga. |

Y

¥

Skréid reykingasogu.

Skréid reykingasogu.

|

Skraid nidur pad sem reda skal {
nastu heimsokn.
Ef videigandi, farid { HETTA.

HATTA

v

—|

RADLEGGID OLLU REYKINGAFOLKI AD HATTA
Gefid skyrar, sannferandi, einstaklingsbundnar radleggingar.
Tengid reykingar vid bein 4hrif 4 heilsu og afleidingar peirra.

v

| HVOTIN AD HATTA

Y

hindranir og porf fyrir studning.

METID FUSLEIKA SJUKLNGS TIL AD HETTA
Kannid astaedur pess ad vidkomandi er ad hatta, hugsanlegar

¥

| HJALPIN

Y

HJALPID SJUKLINGI TIL AD HAETTA REYKINGUM
Hjalpid sjuklingi ad akveda daginn sem hann heettir (H-dagur).
Hvetjid hann til ad nota lyf, med eda 4n nikotins, nema frabendingar séu
fyrir hendi. L4tid hann hafa lesefni til sjélfshjalpar. Farid med honum yfir
sidustu tilraunir til ad hetta. Bendid 4 hvar frekari leidsogn er ad fa.
Raedid heilsufarslegan dvinning pess ad haetta ad reykja.

| HRINGJA

Y

Skipuleggid eftirfylgd -
tilvisun & sérfraedipjonustu.

1

| Hetti sjuklingurinn ad reykja? |

L] L]
IEERE

Oskid til hamingju med
arangurinn.
Rifjid upp arangur
reglulega.

Hvetjid til ad reyna aftur.
Leerid af fallinu.
Finnid vandamaliod.
$jaid fyrir hugsanleg vandamal.
Kennid notkun lyfja.




Ad reikna ut pakkaar (heildartobaksnotkun um aevina)

Fjoldi sigaretta a dag x ar sem reykt var reglulega =

20 (=1 sigarettupakki)

Fyrir pa reykingamenn sem reykja annad en sigarettur ma meta
tébaksnotkun peirra utfra eftirfarandi:

¢ 1 sigaretta = 1 gramm af tébaki.
* 1 smavindill eda pipa = 3 gromm af tébaki.

e 1 stér vindill = 4 grémm af tébaki.

pratt fyrir ad félk sé komid med reykingatengdan sjukdoém, pa getur pad
baett heilsu sina & margvislegan hatt med pvi ad heetta ad reykja.
Skemmdir i lungum eru varanlegar en med pvi ad haetta er komid i veg fyrir
frekari hrérnun. Reykbindindi getur leitt til pess ad einstaklingnum batni fyrr
af veikindum. Jafnframt eru minni likur & ad fa alvarlega fylgikvilla sjukdéma
og lifslikur aukast.

i 6llum aldurshépum hafa reykingar &hrif 4 starfsemi lungna (sja mynd

Fletcher og Peto).

e Rannsoéknir syna ad hamarksuténdunarhradi eykst i samraemi vid fjdlda
ara fra pvi ad reykingum var heett.

e Starfsemi lungna getur lagast og pad haegir & hrérnun peirra.

e Tidni einkenna fra éndunarfaerum minnka hja peim sem heetta ad
reykja.



Breytingaferlid

Breytt atferli

Hvatning
Studningur
Framkvaemd
Raogjof
Undir-

banings- Vidhaldsstig
stig

Afram-
haldandi
studningur

Leidbeiningar

Fyrirstodu-
stig

Anzegdur (sattur) reykingamadur. Enginn ahugi & pvi ad breyta hegdun. Sér

marga jakvaeda kosti vid ad reykja.

Urraedi: Hvetja reykingamanninn til sjélfsskodunar i tengslum vid reykingar,

meta kosti og galla reykinga. Kosti og galla pess ad heetta ad reykja. Fa

hann til ad hugsa um og jafnvel vidurkenna fyrir sjalfum sér skadsemi
reykinga. Einfaldar spurningar um reykingavenjur eru mjog liklegar til ad
vekja til umhugsunar. Afhenda fraedsluefni. Bjéda adstod til reykleysis.

Mogulegar spurningar til ad vekja umraedu:

« ,Eg geri mér grein fyrir pvi ad pu hefur ekki gert azetlun um ad haetta ad
reykja . Eg er ekki hér til ad tala um fyrir pér, en vil gjarnan raeda vid pig
um reykingar.”

e _Hvad finnst pér um pad ad pu skulir reykja?”

e _Hefur pu einhvern timann dregid ur reykingunum eda heett alveg?” (Fa
skjolsteedinginn til ad lysa timabilinu, hvernig honum leid og adstaedunum
pbegar hann byrjadi aftur. Fordast ad spyrja hvers vegna hann byrjadi aftur).

Skjolstaedingur veltir fyrir sér breytingu. Gerir sér grein fyrir vissri aheettu.
Sér enn asteedu til ad halda reykingum afram. Vill oft ad adrir leysi
vandamalid fyrir sig. Petta stig getur varad i morg ar.

Urraedi: Hér hefur pad ekki géd ahrif & félk ad gera samkomulag um ad
heetta, heldur & ad hvetja reykingamanninn til ad halda afram ad ihuga
reykleysi og vera medvitadur um hvad geti hjalpad honum aleidis. Raeda
heilsufarsavinning af pvi ad heetta. Afhenda freedsluefni, benda a
medferdardrreedi og bjéda adstod.



Mogulegar spurningar til ad vekja umraedu:

o Pu segir ad sidast pegar pu heettir ad reykja hafi verkirnir i fétunum
horfid, hvad heldur pu ad muni gerast ef pu heettir ad reykja ndna?“

e Vilt pu heetta ad reykja fyrir sjalfan pig eda fyrir einhvern annan?“

e ,Segdu mér fra peim sem big langar til ad bidja um ad stydja pig pegar
pu heettir ad reykja og hvernig studning pu vilt fa fra peim.”

« ,Eg heyri ad pu hefur ahyggjur af pvi ad haetta, viltu segja mér fra pvi
hvad pad er sem pu 6ttast ad gerist ef pu heettir ad reykja?”

Skjolstaedingur gerir sér grein fyrir pvi ad reykbindindi hefur i for med sér

personulegan avinning. Truir pvi ad sér takist ad haetta ad reykja. Gerir

aeetlun til ad heetta.

Urraedi: Hér er reykingamadurinn mjég méttaekilegur fyrir upplysingum og

studningi. Mikilveegt er ad reeda:

a) Frahvarfseinkenni nikétins og hvernig haegt er ad draga ur peim.

b) Hvernig & ad yfirvinna reykingaavanann. Benda skal & medferdardrraedi

og bjéda adstod.

Mogulegar spurningar til ad vekja umraedu:

e ,Pad er gott ad skoda hja sér hvernig dagurinn er og hvad geti reynst
erfidast. Viltu lysa fyrir mér venjulegum degi og hvernaer pu reykir?”

e ,Hvad getur pu gert eftir matinn i stadinn fyrir ad reykja?”

e ,Hvernig eetlar pu ad takast a vid pad pegar einhver kemur eins og
Gunna fraenka sem alltaf reykir inni hja pér og pér finnst svo samtengd
reykingum?”

Skjolstaedingur breytir hegdun. Heettir ad reykja.

Urraedi: Hér heldur starfsmadurinn afram ad vinna med atridin fra sidasta

stigi.

Mogulegar spurningar til ad vekja umraedu:

* ,Hvernig hefur pér gengid ad vera reyklaus?”

e ,pad hljomar eins og pad hafi verid mjog erfitt fyrir pig ad sleppa pvi ad
reykja. Pu virkilega leggur & pig erfidi vid ad lata pad takast. Hvernig
ganga aeetlanir pinar um adgerdir vid 16ngun/porf?”

Vidheldur reykleysi. Hér hefur reykbindindid stadid i u.p.b. 6 manudi.
Erfidasta vinnan yfirstadin. Sumir vilja falla i pa gryfju ad pad sé éheett ad fa
sér bara eina.

Urraedi: Mikilveegt ad rifja upp med einstaklingnum hvers vegna hann hzetti,
hvers vegna hann sé enn reyklaus o.s.frv.

Mogulegar spurningar til ad vekja umraedu:

e ,Hvad fékk pig & sinum tima til ad akveda ad heetta ad reykja?

Hja sumum hjalpar ad lata hann setja sig i adstaedur pess ad préfa adeins

eina med pvi ad spyrja:

« Imyndadu pér lidan pina ef pu kveiktir i sigarettu. Hvad myndi pad gefa
pér? Hvernig myndi pér lida strax & eftir? Klukkutima seinna? Daginn
eftir?”



Byrjar aftur ad reykja. Mérgum lidur illa & pessu stigi.

Urraedi: Hvatning og studningur er mikilvaegur. Hér parf ad athuga hvad

einstaklingurinn vill. Reyna aftur? Hvenaer? Eru réttu adstaedurnar nina?

Er hann tilbdinn?

Mogulegar spurningar til ad vekja umraedu:

e _Hvar varstu pegar pu byrjadir aftur ad reykja? Aleinn eda med 68rum?
Hverjum? Hvernig leid pér? Hvad gerdist? Hvad hafdi att sér stad adur?
Hvad hugsadir pu?“

e ,Segdu mér nu hvernig pad hefur gengid sidan pu heettir ad reykja.
Hvernig hefur petta timabil verid? Hvernig hefur pu haft pad? Hvada
vidbrégd hefur pu fengid fra 66rum? Hvad hafa peir sagt vid pig?”

o Pér tokst ad vera reyklaus i 14 daga/prja manudi. Segdu mér hvernig
pér tokst pad.”
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Ahzettupaettir langvinnrar lungnateppu (LLT) eru nanast alltaf til stadar
hja einhverjum starfsménnum pvi sjaldnast eru engir reykingamenn
medal starfsmanna. Ef annad mengunaralag vegna ryks, reyks eda
lofttegunda er til stadar er hlutfall reykingamanna venjulega heaerra
en a vinnustédum par sem litil mengun fylgir vinnunni. Regluleg
lungnameeling i eftirlitsskyni er yfirleitt gagnleg forvarnaadgerd a
vinnustad med loftmengun og a stédum par sem hlutfall reykinga-
manna medal starfsmanna er hatt. Pegar hlutfall reykingamanna er
hatt og loftmengun er einnig vid vinnuna er naudsynlegt ad gera
reglubundnar lungnameelingar i forvarnaskyni. Aukin heetta er a LLT
hja reykingaménnum sem vinna & stad med loftmengun eda vid
vinnu sem hefur i for med sér mengunaralag, annad en tobaksreyk.

1. A® fa grunngildi fyrir starfsmenn og fylgjast med breytingum sem
verda vegna aldurs, reykinga, mengunar o.fl.

2. Ad beina athygli ad lungunum, gera starfsmenn medvitada um
aheettu og auka varudarradstafanir einstakra starfsmanna.

3. Ad finna tilfelli a byrjunarstigi, fa starfsmenn faerda til, radleggja
peim ad haetta stérfum o.s.frv.

4. Ad fylgjast med mengunarvérnum, svo sem loftreestingu og
almennri grimunotkun, og 6drum almennum forvarnaradstéfunum.

5. Ad uppgdtva ahaettupaetti sem ekki hefur verid vitad um og
fordast pa.

Med pad ad markmidi ad draga Ur tidni og alvarleika sjukdéma
i lungum sem stafa af aheettupattum i umhverfinu, par me? talid
sigarettureyk.

Ef aheettupaettir astma (timabundinnar teppu) eru til stadar (sja lista
a naestu bladsidu) er naudsynlegt ad gera lungnameelingu a a.m.k.
5 ara fresti til ad hafa grunnastand vidkomandi starfsmanns & skra
ef hann faer teppukast vegna ryks eda lofttegunda sem hann andar
ad sér i vinnunni. PEF ferlar eru pa gjarnan skradir med lofthradameeli
(peak-flow) sem sjuklingurinn faer lanadan og blaes i a vinnustad,
helst prisvar i einu & tveggja stunda fresti allan sélarhringinn & medan
hann er vakandi. Einnig a néttunni ef hann hefur tk & pvi.
Ennfremur er gerd lungnamaeling pegar sjuklingurinn leitar til laeknis
eda heilsugaeslu vegna einkenna og hdn borin saman vid grunngildi.
Ef leekkun PEF gilda er ad minnsta kosti 20% er hdn talin marktaek
og pa getur verid um atvinnusjukdéom ad raeda. Einnig er lsekkun
FEV1 um 15-20 % talin marktaek.

Til vidbotar eru gerdar adrar rannséknir eftir pvi sem vid a, til deemis
prick préf, RAST préf, metakoélin eda histamin polprof, blédhagur
med deilitalningu til ad sja edsindfiliu o.s.frv.



Starfsmadur kvartar um maedi sem tengist vinnu (en batnar i
frium ef um atvinnuastma er ad raeda).

Starfsmadur feer hitakdst er tengjast vinnu.

Starfsmadur finnur surg eda heyrir pip i brjésti pegar hann er ad
vinna eda eftir vinnu.

Muna parf eftir areynsluastma i tengslum vid erfida vinnu eda
vinnu i kulda.

Muna parf eftir ad areynsla i mengun eykur mengunaralagio.
Eftirlit i samreaemi vid ahaettumat, p.e.a.s. pekktir dhaettupaettir
lungnasjukdéma a vinnustad.

Ryk i bakarium og korngeymslum (mjél, ensim, bragdefni).
Gufa af tveggja patta plastefnum, p.m.t. malningu (herdir).

Ryk og gufa af efnum sem notud eru i hargreidslu (harlitur o.fl.).
Heyryk (heymaurar).

Lifreent ryk, t.d. i vinnslu & reekjuskel.

Malmgufur, t.d. i rafsudu, malmbreedslu o.fl.

Fluorid og énnur efnasambdnd.

Par fyrir utan er atvinnutengdur astmi sem versnar vegna ertingar
af lofttegundum eda 6dru loftmengunaralagi a vinnustad, svo sem
sigarettureyk, ryki, veirum (skolar og leikskolar), sterkri lykt o.fl.

Eitradar lofttegundir (kdéfnunarefnisoxi®, brennisteinsdioxid o.fl.).
Aloxid, kadmiumoxid o.fl. malmsambénd.

Ymiss konar ertandi ryk.

Ovirkt ryk ef pad er til stadar asamt sigarettureyk og 68rum
eitrudum lofttegundum.

Sigarettureykur og annar reykur.

Kvartsryk fra (innfluttum) sandi, leir eda 6drum efnum med kvartsi,
kolaryk o.fl.

Asbestryk.

Ymsir manngerdir praedir.

Talk.

Ymis malmsambond.

Herpa getur einnig sést eftir aralanga inndndun sigarettureyks
en teppa er mun algengari.





